


ရညရွ်ယခ်ျက်

လေူနမဘဝတငွ	် ေနစဉ်ငှ့်	အမ	အရာယ်များ	 စာွကုိ	 ေတွြမငရ်င်

ဆိုင်ကရပါသည်	 ။	 ုတတ်ရက်	 သတလိက်လတွသ်ာွးသြဖင့်	 ကားမ

ေတာ်တဆမ	 ြဖစပ်ာွးြခငး်၊	 မမိမိကမး်ကျငေ်သာ	 လပစ်စ	် ြပြပငမ်

ေကာင့်	အသက်ဆုံးးံရြခငး်	အစရိှေသာ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရာယ်များ	၊

ေြမအွကုိက်ခရံြခငး်၊	 ေခးွူး	 အကုိက်ခရံြခငး်၊	 အေနအထိုငမ်ဆငမ်ြခင်

သြဖင့်	HIV/AIDS	အကုိက်ခရံြခငး်	အစရိှေသာ	ဇဝီဆိုငရ်ာအရာယ်များ	

၊	ဒဏခ်ံိုငသ်ည်	ထက်	အားစိုက်ထတုရ်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	ကုိးုိးကား

ရား	 အံဝငဂ်ငွက်ျမမရိှေသာ	 လပုင်နး်များေကာင့်	 ေနထိုငမ်ပုံစမံကျ

ေသာ	 အရာယ်များ	 စာွတို	 အြပင	် လတူို	 ၏

စားဝတေ်နေရးကစိရပတ်ိုငး်မာှ	ဓာတပုစည်း	 များ	 ြဖစ်ကေသာ	လသူုံး

ကုနမ်ျား	 ၊	ကျနး်မာေရး	ေဆးဝါးများ	 ၊	သးီှံအစားအစာများ	ထတုလ်ပု်

ရာတငွ	် လိုအပေ်သာ	 တာရှည်ခဓံာတပုစည်းများ	 ၊	 ဆိုးေဆးများက့ဲသို	

ဓာတပုစည်းများ	၊	ဓာတေ်ြမသဇာများ	၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆးများမ	ှအစ	“

ဓာတပုစည်း”	များ	ငှ့်	မလတွက်ငး်တတဘဲ်	စားသုံးြခငး်၊	ကုိငတ်ယ်ွအ

သုံးြပြခငး်မ	ှအစ	 ြဖစေ်ပလာိုငမ်ည့်	အရာယ်များ	 စာွကုိ	ဤစာအုပ်

တငွ	်ေရးသားထားပါသည်	။

“အရာယ်များ	 သတ”ိ	 ကျနး်မာစာွေနထိုငြ်ခငး်စာအုပတ်ငွ်	 စာေရး

သ၏ူ	အဓိက	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ယေန	ကမာ့ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးက

ြငငး်ပယ်လျက်ရိှေနကေသာ	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး	အစရိှ



ေသာ	ဓာတပုစည်းအရာယ်	(Chemical	Hazards)	များ	အေကာငး်သာ

လင်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သိုပါေသာ်လည်း	 စာအုပတ်စအု်ပအ်ေနြဖင့်

မည်သိုမ	 ြပည့်စုံမည်	မဟုတေ်သာေကာင့်	လေူနမဘဝ	ေနစဉ်ကေံတွ

ေနရေသာ	အရာယ်များကုိပါ	စေုပါငး်ကာ	ေရးသား	ေဖာ်ြပေပးြခငး်ြဖ

င့်	 အရာယ်များ	 စာွကုိ	 သတရိှိစာွ	 ေရှာငရှ်ားိုငရ်န	် ရည်ရွယ်ြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။	အဆိုပါ	အရာယ်အေပါငး်ကုိ	ေရှာငရှ်ားြခငး်သည်	ပငလ်

င်	ကျနး်မာအသက်ရှည်စာွ	ေနထိုငရ်ြခငး်	ြဖစပ်ါေပသည်	။

*

ဤစာအုပတ်ငွ	် မမိေိရးသားချငေ်သာ	 “အရာယ်များ	သတ”ိ	အား	

ဓာတေုဗဒဘာသာရပကုိ်	အေြခခထံား၍	ဓာတြုဒပစ်ငမ်ျား	အေကာငး်မှ

စတငဖ်ွဲွဲလာကာ	အဓိကအားြဖင့်	အရက်၏	ဆိုးကျိးများ	 ၊	 ေဆးလပိ	်

ေဆးရွက်ကီး၏	ဆိုးကျိးများ	၊	မးူယစထ်ုံထိုငး်ေဆးတို	၏	ဆိုးကျိးများ	၊

ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 ေရေကာငး်ေရသန်	အေရးကီးပုံ၊	ညစည်မး်ေသာ	

ေရ၏	ဆိုးကျိးများ	၊	ဆိုဒယီမ	်(Na)	၏	ေကာငး်ကျိး	ဆိုးကျိးများ	၊	ထုံး	(

Ca)	တငွ်	ကွမး်စားသုံးြခငး်၏	ဆိုးကျိးများ	၊	ခဲ	(Pb)	အစရိှေသာ	ဓာတပု

စည်းအချိ၏	အဆပိသ်င့်မများ	၊	ဓာတေုဗဒငှ့်	ဆိုငေ်သာ	ပိုးသတေ်ဆး

များ	တငွ	်ငက်ှဖျားေရာဂါ	ြဖစေ်စိုငေ်သာ	ြခငအ်ရာယ်ငှ့်	ကာကွယ်ှိ

မန်ငး်နည်းများ	၊	ပိုးသတေ်ဆး	အသုံးြပပုံ၊	အရာယ်ေရှာငရှ်ာနည်း	များ

စာွတို	ကုိ	ေရးသား	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်စာပိုဒပ်ါ	အေကာငး်အရာများအားလုံးသည်	ပညာရှ

ငအ်ဆင့်	 မဟုတဘဲ်	 စာေရးသက့ဲူသို	 သာမန်

အေြခခပံညာအဆင့်ရိှသမူျား	 အလယ်ွတကူ	 နားလည်ိုငေ်စရန	် ေရး

သားထားကာ	မည်သည့်	လပူဂုိလ်	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကုိမ	ထခိိုက်နစ်



နာေစလိုေသာ	ဆ	လုံးဝမပါရိှဘဲ	မမိသိည်	“ကလျာဏမတိ”	မတိေ်ကာ

ငး်ေဆေွကာငး်	တစေ်ယာက်အေနြဖင့်	မမိိငှ့်	ဘဝတ	ူလယ်ယာသးီှံ	စို

က်ပျိးသမူျား	 ငှ့်	 မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်များအားလုံးအေပ	အသက်

ရှည်ကျနး်မာစာွ	 ေနထိုငသ်ာွးေစိုငမ်ည့်	 “အရာယ်များ	သတ”ိ	 ရိှေစရ

န်ငှ့်	 အေြခခပံညာမရိှကေသာ	 မသနိားမလည်သမူျားအားလည်း	ထပ်

ဆင့်၍	နားလည်	သေဘာ	ေပါက်ေအာင်	 ရှငး်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	မမိတိစဦ်း

တစေ်ယာက်ေကာင့်	လအူများ	 ဒကုေရာက်ေစမည့်	အလပုမ်ျိး	 မလပုမ်ိ

ေစရန	်ရည်ရွယ်ချက်	ေစတနာြဖင့်သာ	ေရးသားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မင ဝင ထန	(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန 	(အငမ စ )
*



“အ ရ ယမ 	သတ”	ကန မ စ နထငခင စ အ ပ	ဖစ မ ကရန
အတက	အငတ နကတင	 ဖစ ဆ င 	ရ ငသမ
သတင အခကအလကမ 	အပင	စ စစ ကမ	အစ	ပ ပထတ ဝ
ဖနခသည	အထ	တ ဝနယ ပ သ 	မမ၏	သ ဖစသ 	မင ဇငဗလဝင
(B.C.Sc)	အ 	 က ဇအထတင ပသည	။
က ဇ ကကန သ 	မဘ	ဆရ သမ မ အ လက	အထ ဂရဝပ
ကန တ အပပသည	။

ဤစ အပပ 	ကန မ ရ က သည	စ ရ သ၏	ကမကငမအပင
မဟတသဖင	အမ အယင ပက	ကန မ ရ 	ပည ငမ 	အ နဖင
စ ရ သ၏	အဓကရညရယခကမ 	“အ ရ ယမ 	သတ”	 စရန
ရ သ 	 ဖ ပခင သ 	ဖစပ သ က င	န လညခငလတလမ
မညဟ	ယကညပသည	။

လဘဝ	တဒဂ လ မ 	မ က င တ	အန က င	မမတ	အ မ
တစသကတ 	ပသ ငပတယ။
ဓမပဒတရ တ မ 	ဘက နမက	ရဟန ပ က	သပတခလ ဒ န ရင
စဦ စလ 	အပ က လတစခကစ က င	 န င စ ပ င 	(၈ဝ)
အထတင အ င	တရ မမင ငဘ	စလန တ	စတအ 	ခစ လကရတ
သ ဓကတစခ	 ခပတယ။
လ နမဘဝမ 	မမတ	အသန	သတမ ကလ	အ ရ ယမ စ က င
အသကဆ သ ခရင	ကနရစသ	မသ စတ	မ 	မ က င တ
အန တက	တစသကတ 	မခစ ရ လ အ င	“အ ရ ယသတ”
က 	ကန မ ပ ရငစ 	 နထငသ ငကပ စ။

တခါတနုး်က	သဘာဝရွာကီး



တစခ်ါတနုး်က	အလနွကုိ်	သာယာဝေြပာတဲ့	ရွာအကီးကီးတစရွ်ာ	ရိှ

ပါတယ်။	ရွာကီးမာှ	ေနထိုငသ်ေူတကွ	လယ်ယာကုိငး်ကနး်ဥယျာဉြ်ခလံု

ပင်နး်ေတနွဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 ြပကတယ်။	 ရွာနဲ	မလမှး်မကမး်

မာှ	သစ်ကီးဝါးကီးေပါတဲ့	 ေတာအုပတ်စခ်လုည်း	 ရိှပါတယ်။	လဦူးေရ	

နည်းပါးေတာ့	တစရွ်ာလုံးက	အိမ်ကီးခိုငခ်ိုငခ်ံ့ခ့ံေတနွဲ	ပေဲပါ။့

ရွာသားေတဟွာ	စပါးစိုက်ဖို	ရာအတက်ွ	ကနသ်ငး်ေတကုိွ	လုံေအာင်

ဖို	လို	 ၊	 ရွာသမမိုးေရေတကုိွ	 ေပါက်ထက်ွမသာွးေအာင	်သိုေလာှင်ကရ

တယ်။	 မိုးကီးရွာတဲ့	အချနိ	် ေရေတပွိုလလံာတဲ့	အခါကျမ	ှ ေရကုိထတု်

ကာ	ေချာငး်ငယ်၊	ြမစင်ယ်မှ	တစဆ်င့်	ပငလ်ယ်ထကုိဲ	စးီဆငး်သာွးေစတ

ယ်။

ရွာကီးက	ပငလ်ယ်နဲ	နးီတဲ့	 ြမစက်မး်နေံဘးမာှ	ဆိုေတာ့	ဝမး်စာအ

တက်ွ	ငါးေတကွလည်း	အလနွကုိ်	ေပါများ	လပှါတယ်။	အဲဒအီြပင	်ေချာ

ငး်ေြမာငး်ေတနွဲ	 ဆက်သယ်ွေနတဲ့	 ရွာကီးရဲ	 အေဝး	 တစေ်နရာမာှ

လည်း	အငး်၊	 အုိငလ်ို	 ေခတဲ့	 ေရဝပဧ်ရိယာကီးတစခ်	ု ရိှပါေသးတယ်။	

အဲဒလီို	သဘာဝ	အေလျာက်	ြဖစတ်ည်ေနတဲ့	အငး်၊	အုိင်ကီးေတမွာှ	ဒိုက်

ပငေ်တ၊ွ	ကုိငး်ပငေ်တနွဲ	လယ်လပုက်ေဲတ	ွေပျာ်ြမးရာေနရာ၊	ေကျးငက်ှ

တရိစာနမ်ျိးစုံေတ	ွ ေပျာ်ြမးရာေနရာလည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 စာေရးသတူို	

ငယ်ရွယ်စဉ	်ဖတစ်ာအုပေ်တမွာှ	ကုိေဒါငး်ဆိုသကူ	အဲဒ	ီဒိုက်ပငေ်တ၊ွ	ကုိ

ငး်ပငေ်တွကားမာှ	ေပါများ	လှ	တဲ့	ငါးကငး်ကအစ	ငါကီးမျိးစုံကုိ	ကမး်

ကျငစ်ာွနဲ	သူရဲ	မ	ှ နိး်ကိရိယာနဲ	ထိုးပးီ	ဝမး်စာရှာစားေနပုံကုိ	 ြပနလ်ည်

ြမငေ်ယာငမ်ပိါတယ်။	 အဆိုပါ	 အငး်အုိငေ်နရာေတဟွာ	 ဗဇီမျိးကဲွများ

ကွယ်ဝမ	Bio	Deiversity	အများ	ဆုံး	တည်ရိှတဲ့	ေနရာပေဲပါ။့

အငး်၊	 အုိင်	 ေရဝပဧ်ရိယာရိှေနတဲ့	 အတက်ွ	 ရွာကီးက	ဘာေကာငး်



ေသးသလဆဲိုေတာ့	 ပငလ်ယ်	 ဒေီရထရက်ဆိုရင	် ရွာကီးရဲ

ကမး်နားလမး်ဖကမ်ာှ	ေြခမျက်စမိ	 ေရတငတ်တပ်ါတယ်။	 မိုးရာသမီာှ

မိုးအကီးကီး	 ရွာချလိုက်တဲ့	 ရက်နဲ	 ၊	 ပငလ်ယ်ဒေီရထရက်နဲ	တိုက်ဆိုင်

ေနရငလ်ည်း	 ရွာက	ေရကီး	နစြ်မပတ်ာ	မကရံပါဘူးတဲ့	 ။	ဘာြဖစလ်ို	

လဆဲိုေတာ့	သတူို	ရွာရဲ	ေြမာငး်ငယ်၊	ေချာငး်ငယ်များမ	ှေရေတဟွာ	ပင်

လယ်ဖက်ကုိ	မစးီဆငး်ိုငေ်သးမ	ီရွာရဲ	အေဝးတစေ်နရာမာှ	 ရိှတဲ့	ေရဝ

ပဧ်ရိယာ	အငး်အုိငထ်ကုိဲ	ေရေတွ	စြုပစံးီဆငး်သာွးေစပးီ	ပငလ်ယ်ဒေီရ	

ကျသာွးချနိမ်ာှ	အငး်အုိငမ်ျားမ	ှေရေတဟွာ	ပငလ်ယ်ဖက်ကုိ	တြဖည်းြဖ

ည်း	 ြပနက်ျသာွးလို	 ပါပတဲဲ့	 ။	 ဒေီတာ့	 ရွာကီးက	 တစ်ကိမ	် တစခ်ါမ

ေရြမပြ်ခငး်	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးေပါ။့

ေြပာချငတ်ာကေတာ့	 တစခ်ါတနုး်က	 ရွာကီးဟာ	 အမတဲနး်

သန်ရှငး်သပရ်ပေ်နပးီ	 ေလေကာငး်	 ေလသန်ေတ	ွ ရှကရတယ်။	 ေရ

ေကာငး်ေရသန်ေတလွည်း	ေသာက်ကရတယ်။	သန်ရှငး်	လတဆ်တတ်ဲ့	

သဘာဝအစားအစာေတလွည်း	စားကရလို	အားလုံးက	ကျနး်မာေရး	အ

လနွ	်ေကာငး်ကာ	အသက်ရှည်ရှည်	ေနကရပါတယ်ေနာ်။



*



ေခတမီ်တိုးတက်ေသာမိကီး

ေခတေ်တလွည်း	 ေြပာငး်လလဲာကုနပ်ါပ။ီ	 ရွာအကီးကီးကလည်း	

ေရခေံြမခကံ	ေကာငး်လနွး်ေတာ့	 မိအကီးကီး	 ြဖစလ်ာပါပ။ီ	လဦူးေရ

ကလည်း	အဆမတန	်တိုးလာပါပ။ီ	လဦူးေရ	များ	လာေတာ့လည်း	 ကုိ

ေဒါငး်တိုလို	ေချာငး်ေြမာငး်မာှ	ငါးရှာ၊	ဖားရှာံုနဲ	ဒလီဦူးေရအတက်ွ	စား

ဖို	မလုံေလာက်ေတာ့ပါဘူး။	ဒေီတာ့	ရွာရဲ	အေဝးတစေ်နရာမာှ	ရိှတဲ့	ေရ

ဝပဧ်ရိယာေတကုိွ	တာေဘာင်ကီးေတ	ွဖို	လို	ငါးေမးွြမေရးကနေ်တွ	လု

ပလ်ာရတယ်။

လေူတေွနထိုငဖ်ို	အတက်ွကလည်း	လယ်ကွငး်ေတကုိွ	ဖျက်လို	မိြပ

တိုးချဲလာရတယ်။	ရွာသမ	မိုးေရေတကုိွ	သိုေလာှငေ်ပးထားတဲ့	လယ်က

နသ်ငး်ေတလွည်း	 မရိှေတာ့လို	 ေချာငး်ေြမာငး်ဆကုိီ	 ေရစးီတဲ့	 အား

ပိုများ	လာတယ်။	ပငလ်ယ်ဒေီရထရက်နဲ	မိုးကီးရွာချနိ်	တိုက်ဆိုငလ်ာရ

င	်ေရဝပဧ်ရိယာ	ဆလီည်း	ေရမစးီဆငး်ိုငလ်ို	ေချာငး်ေရလကံာ	 မိကွ

က်ေတမွာှ	ေရက	အီလယ်လယ်နဲ	ပေဲပါ။့

ဒဖီက်ေခတမ်ာှ	ေတာ့	ုပဝ်တပစည်းေတကုိွ	စွဲလနး်ကာ	ဦးစားေပး

တဲ့	ေခတကုိ်	ေရာက်	လာပေီနာ်။	ဒေီတာ့	လိုအပခ်ျက်ေတွ	သပိကုိ်	များ

ြပားလပှါတယ်။	အလအှပ	 ပစည်းေတ၊ွ	လူအသုံးအေဆာင၊်	 အိမအ်သုံး

အေဆာငပ်စည်းေတ၊ွ	တဗီွီ၊	ေရခေဲသတာ၊	လပစ်စပ်စည်းေတ၊ွ	ကား	မ

ရိှရင	်ေတာငမ်	ှအနမိ့်ဆုံး	ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်ေလးေတာ့	လိုချင်ကပါတ



ယ်။	အစားအေသာက်ကျေတာ့လည်း	လလှပှပ	 ပလတစ်တစထ်တုပ်ိုးပ

စည်းေတနွဲ	 အဆငသ်င့်စားိုင်ပးီ	 ဓာတေုဆးေတနွဲ	 တာရှည်အထားခံ

ေအာင	်ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	Ready	စားေသာက်ကုနေ်တလွည်း	အလိလိ

ထက်ွေပလာေတာ့	စက်မဇုံဆိုတာ	မိကီးတစခ်လုုံးရဲ	ပတခ်ျာလည်မာှ

ဝုိငး်ရံလို	ေပေပါက်လာကတယ်။

မိြပအုပခ်ျပသ်မူျား	 အဖို	 သက်ဆိုငရ်ာ	လိုက်နာရမယ့်	 ဥပေဒေတွ

ကုိ	ထတုထ်ားပါတယ်။	မိြပသာယာလပှ	သန်ရှငး်ေရးအတက်ွလည်း	ဝ

နထ်မး်ေတ	ွအများကီး	 ရိှတယ်။	ဒါေပမဲ့	 မိြပဝနထ်မး်ေတ	ွဘယ်ေလာ

က်ရှငး်ရှငး်	 ြပလပုသ်ကူ	အေယာက်တစရ်ာ၊	 ရှငး်လငး်သကူ	တစေ်ယာ

က်	ဆိုသလို	 မလိုက်နာတဲ့	သမူျား	အဖို	 ေရေြမာငး်ပတိဆ်ိုမ	 ြဖစေ်စိုင်

တဲ့	 အစားအေသာက်	 ပလတစ်တစ်	 ထပုပ်ိုးပစည်းေတ၊ွ	 အမ	ှ ိက်မျိးစုံ

ေတကုိွ	 စည်းကမး်မဲ့	 စနွ်ပစတ်တ်ကတယ်။	 ဒဏေ်င	ွ ုိက်မယ်ဆိုရင်

ေတာင	်မြမငရ်တဲ့	အခါ	လယ်ွသလို	စနွ်ပစ်ကတယ်။	တစခ်ျိ	စက်ံုေတွ

၊	 အလပုံု်	 ေတကွ	 ေရဆိုးေတကုိွ	 ေချာငး်ေြမာငး်ေတမွာှ

စနွ်ထတုတ်ာမျိးေတလွည်း	ရိှခဲ့တယ်။	တစခ်ျိ	လေူန	အိမေ်ရှေတမွာှ	၊	စ

က်ုံေရှမာှ	ေရစးီေြမာငး်ေတကုိွ	ေရေြမာငး်ထက်	မတနတ်ဆေသးငယ်

တဲ့	ကွနက်ရစြ်ပနွန်ဲ	ဖုံးအုပထ်ားတာမျိးေတရိှွလို	ေရစးီပတိဆ်ိုမေတ	ွ ြဖ

စေ်စတယ်။	 ေငေွကးတတ်ိုငတ်ဲ့	 တစခ်ျိေသာ	 လေူနအိမမ်ာှ

စက်မဇုံေြမကွက်ေတမွာှ	နဂိုရိှပးီသား	ေရေြမာငး်ကုိပင	်အလျားလိုက်	ပိ

တဆ်ိုလိုက်ပးီ	 ၎ငး်တို	 ေရမြမပေ်စရန်	 ြပလပုသ်ည့်	အြပင	် ရိှသမ	 ဧရိ

ယာအားလုံးကုိ	 ြခင၊်	ယင၊်	ေပါငး်ြမက်များ	မေပါက်ပာွးိုငေ်စဖို	ကွနက်

ရစခ်ငး်ချသေူတလွည်း	 ရိှေနကေတာ့	 မိုးေရစမိ့်ဆငး်မ	 မရိှေတာ့ဘဲ

လမး်မေတဆွီ	 ေရစးီဆငး်ကာ	ေရလမံြဖစေ်စတယ်။	ဒေီတာ့	မိုးကီးရွာ

တဲ့	အချနိ	်ပငလ်ယ်ဒေီရ	ထရက်နဲ	လည်း	ကတံယ်	ဆိုရငေ်တာ့	မိကီး



ရဲ	ရပကွ်က်ေတ၊ွ	လမး်ေတမွာှ	မသန်ရှငး်တဲ့	ေရေတနွဲ	တစဝဲ်လည်လည်

ပေဲပါ။့	ယေန	အေြခအေနမာှ	ပငလ်ယ်ဒေီရက	ပိုပးီ	ြမင့်တက်လာလို	လ

ည်း	ေရြမပတ်ဲ့	ဧရိယာ	ပိုများ	လာပါပ။ီ	ေြပာချငတ်ာကေတာ့	ယေန	မျ

က်ေမာှက်ေခတ	်လေူနမဘဝဟာ	ုပဝ်တ	ြမငစ်ရာ၊	ခစံားစရာေတနွဲ	

တိုးတက်	ေခတမ်လီာတယ်	ဆိုေပမဲ့	ေလထညုစည်မး်မေတ၊ွ	ေရထ	ုညစ်

ညမး်မေတ၊ွ	 သဘာဝမဟုတတ်ဲ့	 အစားအစာေတနွဲ	 အြပင်	 စတိဖ်စိးီမ

ေတ၊ွ	 ယုတည့ံ်တဲ့	အတစတိေ်တနွဲ	အသက်ရှငေ်နကတဲ့	အတက်ွ	ကျနး်

မာေရး	သတရိှိကဖို	လိုအပလ်ာေနပ	ီဆိုတာပါပေဲနာ်။

*



ညစည်မ်းေနတဲ့	ကမာကီး

ယေန	ကမာကီးဟာ	ဖွံဖိးတိုးတတလ်ာတာနဲ	အမ	လိုအပခ်ျက်ေတွ

သပိမ်ျား	လာေတာ့	ေြမထမု	ှ၊	ေရထမု	ှ၊	သစပ်ငသ်စေ်တာများမ	ှသယံဇာ

တေတကုိွ	အပိငအ်ဆိုင	်ေြမာက်ြမားစာွ	ထတုသ်ုံးကတယ်။	ဖွံဖိးပးီို

ငင်ေံတကွ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတထွက်	 စက်ံုေတ	ွ အများ	 အြပား	 တည်

ေဆာက်လို	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ၊်	ဆာလဖာဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်	ဓာတေ်ငွ

ေတွ	 ထတုလ်တ	် ေနကတယ်။	 သစေ်တာ	 အသုံးြပတာလည်း	 များ

တာေကာင့်	 ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒေ်တ	ွ ေလထမဲာှ	ပလပူျေံနလို	 (၂ဝ)	

ရာစလုယ်မ	ှ(၂၁)	ရာစု	အစပိုငး်အထဆိိုရင	်ကမာ့ေလထမုာှ	ကာဗနွဒ်ိုင်	

ေအာက်ဆိုဒ	်(၄)	ဆေကျာ်	ပိုများ	လာေနပါပလီို	ပညာရှငေ်တကွ	ဆိုက

ပါတယ်။



ဒေီတာ့	 ကမာကီး	 ပေူးွလာတယ်ဆိုတဲ့	 အသကိ	 ကမာ့လသူားထု

ေတအွားလုံး	 ခစံားလာရပါတယ်။	 ဟိမဝာေရခြဲမစေ်တ	ွ အရည်ေပျာ်

လာတာကုိ	လေူတ	ွသတထိားလာတယ်။	မိုးေခါငတ်ယ်၊	အချနိအ်ခါမဟု

တ	်မိုးရွာတယ်၊	မကာခဏ	မိုးကီးတယ်၊	ေရြမပတ်ယ်၊	ေလြပငး်မနုတ်ို

ငး်	တိုက်ခတတ်ာခရံတယ်၊	မးီေတာငေ်ပါက်ကဲွတယ်၊	ငလျငလ်ပတ်ယ်၊	

ေရလိင်ကီးေတတွက်လာလို	လေူတ	ွေသကရတယ်။	ေတာမးီေလာငတ်

ယ်၊	ရာသဦတေုဖာက်လွဲေဖာက်ြပန	်ြဖစ	်လာပေီပါ။့	စာေရးသတူို	ေနထို

ငတ်ဲ့	နဂိုကတည်းက	ပအုိူက်စတွစ်ိုေသာ	အပပူိုငး်ေဒသေတဟွာ	လေူတွ

ရဲ	 ကျနး်မာေရးကုိ	 ဒကုေပးတတတ်ဲ့	 ပိုးမားေရာဂါမျိးစုံ	 ေပျာ်ြမးရာဆို

ေတာ့	 စတွစ်ိုပးီ	 အုိက်စပစ်ပ	် ြဖစ	်လာေလ၊	 ေရာဂါပိုးေပါက်ပာွးမများ	



လာေလ၊	လေူတွ	ေရာဂါအသစအ်ဆနး်ေတရဲွ	ဒဏကုိ်	ခစံားရေလပေဲပါ့

။

*

လယ်ယာစိုက်ပျိးထတုလ်ပုသ်ေူတကွလည်း	(၂ဝ)	ရာစလုယ်ကစပးီ

ယေနထ	ိတိုးတက်လာတဲ့	လဦူးေရအတက်ွ	ရိကာ	အစားအစာ	ထတုလ်ု

ပ်ိုငဖ်ို	အထက်ွတိုးေစတဲ့	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆးေတ	ွေြမာ

က်ြမားစာွ	 သုံစွဲခဲ့ကပါတယ်။	 စိုက်ပျိးေရးသမားေတ	ွ သုံးစွဲတဲ့

ဓာတေ်ြမသဇာေတအွားလုံးက	 အပင	် စားသုံးရရိှတာ	 မဟုတလ်ို

ေြမကီးေအာက်ကုိ၊	 ေလထေုပကုိ	 ိုက်ထုိဂျင	် ေအာက်ဆိုဒအ်ေနနဲ	

ေရာက်ရိှပးီေတာ့	ေလထ၊ု	ေရထညုစည်မး်	လာေစပါတယ်။	စိုက်ပျိးသူ

တို	 ၊	သိုေလာှငသ်တူို	ပိုးသတေ်ဆး	အဆပိေ်ငွမ	ှ ိငး်တိုက်လိုက်တဲ့	ဗုိမ

ငး်ေတ၊ွ	ကလိုရငး်၊	ဖလအုိူရငး်၊	 ဟုိက်ဒိကာဗနွေ်တကွလည်း	ကမာ့	 အုိ

ဇနုး်လာကုိ	ပျက်စးီေစပါတယ်တဲ့	။	အုိဇနုး်လာပျက်စးီရင	်ေနမှ	ခရမး်လွ

နေ်ရာငြ်ခည်	ကျေရာက်မ	ပိုများ	ေစပးီ	လေူတရဲွ	ကျနး်မာေရးကုိ	ထခိို

က်ေစတယ်လို	ဆိုပါတယ်။



ဓာတေ်ြမသဇာေတေွကာင့်	 ေြမကီးေတဆွမီာှ	စပုုံလာတဲ့	 ိုက်ထုိ

ဂျငေ်အာက်ဆိုဒ်	 (NO2)၊	 ကလိုရငး်	 (Cl)	 ေတကွ	 ေရနဲ	 ေတွရင်

အက်ဆစြ်ဖစလ်ာတယ်။	ေလထမုာှ	ကျေတာ့	မိုးေရနဲ	အတ	ူိုက်ထရစ်

အက်ဆစအ်ြဖစ	်ြပနရွ်ာချတယ်။	စက်ံု	အလပုံု်	ေလထညုစည်မး်မက	

ထက်ွလာတဲ့	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ၊်	ဆာလဖိုငဒ်ိုင်	ေအာက်ဆိုဒေ်တကွ

လည်း	ပဲ	မိုးေရနဲ	အတ	ူအက်ဆစအ်ြဖစ	်ကမာေြမကုိ	ြပနရွ်ာချလာတယ်

။	တေလာတနုး်က	ဂျပနင်လျငမ်ာှ	ျကလးီယားစက်ံုရဲ	ဂယက်က	မမိိ

တို	ဆမီာှ	အက်ဆစမ်ိုးေတ	ွရွာတယ်၊	ေရဒယုိီသတိကွ	ဓာတပုစည်းေတွ

ပါလာတယ်ဆိုပးီ	မိုးေရသုံးစွဲရမာှ	ေကာက်လန်ေနကပါတယ်။



အဲဒလီို	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး	စက်ံု၊	ဓာတေ်ြမသဇာစက်ံု၊	ဓာတပုစ

ည်းစက်ံု	 စနွ်ပစပ်စည်းငှ့်	 လတူို	 အသုံးြပေနကတဲ့	 ဓာတေ်ြမသဇာ၊

ပိုးသတေ်ဆးများမှ	အာဆငန်စ၊်	ခ၊ဲ	 ြပဒါးအဆပိေ်တ၊ွ	ိုက်ထရိတ၊်	ေဖာ့

စဖတိေ်တ၊ွ	အက်ဆစဓ်ာတ	်ြမင့်မားစာွ	ပါဝငေ်နတဲ့	ေြမထမုာှ	၊	ေရထမုှ

ခံိုငရ်ည်	မရိှတဲ့	သက်ရိှအပငေ်တ၊ွ	ငါးသတဝါေတ	ွအဆပိသ်င့်မြဖစလ်ို

ရှငသ်နေ်ပါက်ပာွးဖို	ခက်လာမယ်။	သက်ရိှရဲ	ေဂဟစနစေ်တကုိွ	ပျက်စးီ

လာေစတယ်လို	 ပညာရှငေ်တကွ	 ေထာက်ြပလာကတယ်ေနာ်။

ကမာကီး	ညစည်မး်ေနပေီပါ။့



*


