


ရညရွ်ယခ်ျက်

လေူနမ​ဘဝတငွ	် ေနစဉ်ငှ့်	အမ	အရာယ်များ	 စာွကုိ	 ေတွြမငရ်င်

ဆိုင်ကရပါသည်	 ။	 ုတတ်ရက်	 သတလိက်လတွသ်ာွးသြဖင့်	 ကားမ

ေတာ်တဆမ​	 ြဖစပ်ာွးြခငး်၊	 မမိမိကမး်ကျငေ်သာ	 လပစ်စ	် ြပြပငမ်​

ေကာင့်	အသက်ဆုံး​းံရြခငး်	အစရိှေသာ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရာယ်များ	၊

ေြမအွကုိက်ခရံြခငး်၊	 ေခးွူး	 အကုိက်ခရံြခငး်၊	 အေနအထိုငမ်ဆငမ်ြခင်

သြဖင့်	HIV/AIDS	အကုိက်ခရံြခငး်	အစရိှေသာ	ဇဝီဆိုငရ်ာအရာယ်များ	

၊	ဒဏခ်ံိုငသ်ည်	ထက်	အားစိုက်ထတုရ်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	ကုိးုိးကား

ရား	 အံဝငဂ်ငွက်ျမ​မရိှေသာ	 လပုင်နး်များေကာင့်	 ေနထိုငမ်​ပုံစမံကျ

ေသာ	 အရာယ်များ	 စာွတို	 အြပင	် လတူို	 ၏

စားဝတေ်နေရးကစိရပတ်ိုငး်မာှ	ဓာတပုစည်း	 များ	 ြဖစ်ကေသာ	လသူုံး

ကုနမ်ျား	 ၊	ကျနး်မာေရး	ေဆးဝါးများ	 ၊	သးီှံအစားအစာများ	ထတုလ်ပု်

ရာတငွ	် လိုအပေ်သာ	 တာရှည်ခဓံာတပုစည်းများ	 ၊	 ဆိုးေဆးများက့ဲသို	

ဓာတပုစည်းများ	၊	ဓာတေ်ြမသဇာများ	၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆးများမ	ှအစ	“

ဓာတပုစည်း”	များ	ငှ့်	မလတွက်ငး်တတဘဲ်	စားသုံးြခငး်၊	ကုိငတ်ယ်ွအ

သုံးြပြခငး်မ	ှအစ	 ြဖစေ်ပလာိုငမ်ည့်	အရာယ်များ	 စာွကုိ	ဤစာအုပ်

တငွ	်ေရးသားထားပါသည်	။

“အရာယ်များ	 သတ”ိ	 ကျနး်မာစာွေနထိုငြ်ခငး်စာအုပတ်ငွ်	 စာေရး

သ၏ူ	အဓိက	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ယေန	ကမာ့ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးက

ြငငး်ပယ်လျက်ရိှေနကေသာ	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး	အစရိှ



ေသာ	ဓာတပုစည်းအရာယ်	(Chemical	Hazards)	များ	အေကာငး်သာ

လင်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 သိုပါေသာ်လည်း	 စာအုပတ်စအု်ပအ်ေနြဖင့်

မည်သိုမ	 ြပည့်စုံမည်	မဟုတေ်သာေကာင့်	လေူနမ​ဘဝ	ေနစဉ်ကေံတွ

ေနရေသာ	အရာယ်များကုိပါ	စေုပါငး်ကာ	ေရးသား	ေဖာ်ြပေပးြခငး်ြဖ

င့်	 အရာယ်များ	 စာွကုိ	 သတရိှိစာွ	 ေရှာငရှ်ားိုငရ်န	် ရည်ရွယ်ြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။	အဆိုပါ	အရာယ်အေပါငး်ကုိ	ေရှာငရှ်ားြခငး်သည်	ပငလ်

င်	ကျနး်မာအသက်ရှည်စာွ	ေနထိုငရ်ြခငး်	ြဖစပ်ါေပသည်	။

*

ဤစာအုပတ်ငွ	် မမိေိရးသားချငေ်သာ	 “အရာယ်များ	သတ”ိ	အား	

ဓာတေုဗဒဘာသာရပကုိ်	အေြခခထံား၍	ဓာတြုဒပစ်ငမ်ျား	အေကာငး်မှ

စတငဖ်ွဲွဲလာကာ	အဓိကအားြဖင့်	အရက်၏	ဆိုးကျိးများ	 ၊	 ေဆးလပိ	်

ေဆးရွက်ကီး၏	ဆိုးကျိးများ	၊	မးူယစထ်ုံထိုငး်ေဆးတို	၏	ဆိုးကျိးများ	၊

ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 ေရေကာငး်ေရသန်	အေရးကီးပုံ၊	ညစည်မး်ေသာ	

ေရ၏	ဆိုးကျိးများ	၊	ဆိုဒယီမ	်(Na)	၏	ေကာငး်ကျိး	ဆိုးကျိးများ	၊	ထုံး	(

Ca)	တငွ်	ကွမး်စားသုံးြခငး်၏	ဆိုးကျိးများ	၊	ခဲ	(Pb)	အစရိှေသာ	ဓာတပု

စည်းအချိ၏	အဆပိသ်င့်မ​များ	၊	ဓာတေုဗဒငှ့်	ဆိုငေ်သာ	ပိုးသတေ်ဆး

များ	တငွ	်ငက်ှဖျားေရာဂါ	ြဖစေ်စိုငေ်သာ	ြခငအ်ရာယ်ငှ့်	ကာကွယ်ှိ

မန်ငး်နည်းများ	၊	ပိုးသတေ်ဆး	အသုံးြပပုံ၊	အရာယ်ေရှာငရှ်ာနည်း	များ

စာွတို	ကုိ	ေရးသား	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်စာပိုဒပ်ါ	အေကာငး်အရာများအားလုံးသည်	ပညာရှ

ငအ်ဆင့်	 မဟုတဘဲ်	 စာေရးသက့ဲူသို	 သာမန်

အေြခခပံညာအဆင့်ရိှသမူျား	 အလယ်ွတကူ	 နားလည်ိုငေ်စရန	် ေရး

သားထားကာ	မည်သည့်	လပူဂုိလ်	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကုိမ	ထခိိုက်နစ်



နာေစလိုေသာ	ဆ	လုံးဝမပါရိှဘဲ	မမိသိည်	“ကလျာဏမတိ”	မတိေ်ကာ

ငး်ေဆေွကာငး်	တစေ်ယာက်အေနြဖင့်	မမိိငှ့်	ဘဝတ	ူလယ်ယာသးီှံ	စို

က်ပျိးသမူျား	 ငှ့်	 မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်များအားလုံးအေပ	အသက်

ရှည်ကျနး်မာစာွ	 ေနထိုငသ်ာွးေစိုငမ်ည့်	 “အရာယ်များ	သတ”ိ	 ရိှေစရ

န်ငှ့်	 အေြခခပံညာမရိှကေသာ	 မသနိားမလည်သမူျားအားလည်း	ထပ်

ဆင့်၍	နားလည်	သေဘာ	ေပါက်ေအာင်	 ရှငး်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	မမိတိစဦ်း

တစေ်ယာက်ေကာင့်	လအူများ	 ဒကုေရာက်ေစမည့်	အလပုမ်ျိး	 မလပုမ်ိ

ေစရန	်ရည်ရွယ်ချက်	ေစတနာြဖင့်သာ	ေရးသားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မငǻǺဝငǻǺထǯနǻ	(B.Ag)

ɖမနǻမǮǹစǯǱကǻပǼǯǙǺǳရǺလǱပǻငနǻǺ	(အǞငǯမǻǺစǮǺ)
*



“အıöရĉယēမĔĉĒ	သတĊ”	ကĔနēĒမĉစĖĉĎနထĊČငēĕခငēĒစĉအĭပē	ĕဖစēĎĕမĉကēရနē
အတĖကē	အငēတĉနကēတĖငē	ľĉĎဖĖစČĎဆĉငēĒ	ရıĊČငēသမĨ
သတငēĒအခĔကēအလကēမĔĉĒ	အĕပငē	စĉစċစĉĽĊČကēမė	အစ	ပČĐıėĊပēထČတēĎဝ
ĕဖနēŖခĔĊသညē	အထĊ	တĉဝနēယčĎပĒĎသĉ	မĊမĊ၏	သĉĒĕဖစēသĬ	မငēĒဇငēဗĊČလēဝငēĒ
(B.C.Sc)	အĉĒ	ĎကĔĒဇčĒအထčĒတငēľĊပĈသညē	။
ĎကĔĒဇčĒľĊīကကČနēĎသĉ	မĊဘ	ဆရĉသမĉĒမĔĉĒအĉĒလČĐĒကĊČ	အထčĒဂĈရဝĕပĭ
ကနēĎတĉđအပēပĈသညē	။

ဤစĉအČပēပĈ	ကĔနēĒမĉĎရĒကŃသညē	စĉĎရĒသč၏	ကĥမēĒကĔငēမİအပĊČငēĒ
မဟČတēသĕဖငēđ	အမėĉĒအယĖငēĒľĊပĈက	ကĔနēĒမĉĎရĒ	ပညĉľငēမĔĉĒ	အĎနĕဖငēđ
စĉĎရĒသč၏	အဓĊကရညēရĖယēခĔကēမėĉ	“အıöရĉယēမĔĉĒ	သတĊ”	ľĊĎစရနē
ĎရĒသĉĒ	ĎဖĉēĕပĕခငēĒသĉ	ĕဖစēပĈĎသĉĎīကĉငēđ	နĉĒလညēခĖငēđလħတēလĊမēđ
မညēဟČ	ယČĐīကညēပĈသညē	။

လŋဘဝ	တဒဂĜĎလĒမėĉ	မĎကĉငēĒတďđ	အနĊŉĉĽČĐĎīကĉငēđ	မĊမĊတĊĲ	အĉĽČĐမėĉ
တစēသကēတĉ	ပĈသĖĉĒıĊČငēပĈတယē။
ဓမÿပဒတရĉĒĎတĉēမėĉ	ဘĊကèĬနċမက	ရဟနēĒပĔĊĭကĊČ	သပĊတēခČလėĬဒĈနēĒရငēĒ
ıėစēဦĒစလČĐĒ	အįပĭĐĒကĎလĒတစēခĔကēစċĎīကĉငēđ	ĎနĉငēıėစēĎပĈငēĒ	(၈ဝ)
အထĊတĊČငēĎအĉငē	တရĉĒမĕမငēıĊČငēဘď	စĖďလနēĒတďđ	စĊတēအĉĽČĐ	ခĐစĉĒလĊČကēရတďđ
သĉဓကတစēခČ	ľĊခďđပĈတယē။
လčĎနမİဘဝမėĉ	မĊမĊတĊĲ	အသĊနďŖ	သတĊမľĊīကလĊĲ	အıöရĉယēမĔĊĭĒစČĐĎīကĉငēđ
အသကēဆČĐĒŝĐĒသĖĉĒခďđရငē	ကĔနēရစēသč	မĊသĉĒစČတĊĲ	မėĉ	မĎကĉငēĒတďđ
အနĊŉĉĽČĐĎတĖကĊČ	တစēသကēတĉ	မခĐစĉĒရĎလĎအĉငē	“အıöရĉယēသတĊ”
ľĊကĉ	ကĔနēĒမĉĎပĔĉēရħငēစĖĉ	ĎနထĊČငēသĖĉĒıĊČငēīကပĈĎစ။

တခါတနုး်က	သဘာဝရွာကီး



တစခ်ါတနုး်က	အလနွကုိ်	သာယာဝေြပာတဲ့	ရွာအကီးကီးတစရွ်ာ	ရိှ

ပါတယ်။	ရွာကီးမာှ	ေနထိုငသ်ေူတကွ	လယ်ယာကုိငး်ကနး်ဥယျာဉြ်ခလံု

ပင်နး်ေတနွဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 ြပကတယ်။	 ရွာနဲ	မလမှး်မကမး်

မာှ	သစ်ကီးဝါးကီးေပါတဲ့	 ေတာအုပတ်စခ်လုည်း	 ရိှပါတယ်။	လဦူးေရ	

နည်းပါးေတာ့	တစရွ်ာလုံးက	အိမ်ကီးခိုငခ်ိုငခ်ံ့ခ့ံေတနွဲ	ပေဲပါ။့

ရွာသားေတဟွာ	စပါးစိုက်ဖို	ရာအတက်ွ	ကနသ်ငး်ေတကုိွ	လုံေအာင်

ဖို	လို	 ၊	 ရွာသမမိုးေရေတကုိွ	 ေပါက်ထက်ွမသာွးေအာင	်သိုေလာှင်ကရ

တယ်။	 မိုးကီးရွာတဲ့	အချနိ	် ေရေတပွိုလလံာတဲ့	အခါကျမ	ှ ေရကုိထတု်

ကာ	ေချာငး်ငယ်၊	ြမစင်ယ်မှ	တစဆ်င့်	ပငလ်ယ်ထကုိဲ	စးီဆငး်သာွးေစတ

ယ်။

ရွာကီးက	ပငလ်ယ်နဲ	နးီတဲ့	 ြမစက်မး်နေံဘးမာှ	ဆိုေတာ့	ဝမး်စာအ

တက်ွ	ငါးေတကွလည်း	အလနွကုိ်	ေပါများ	လပှါတယ်။	အဲဒအီြပင	်ေချာ

ငး်ေြမာငး်ေတနွဲ	 ဆက်သယ်ွေနတဲ့	 ရွာကီးရဲ	 အေဝး	 တစေ်နရာမာှ

လည်း	အငး်၊	 အုိငလ်ို	 ေခတဲ့	 ေရဝပဧ်ရိယာကီးတစခ်	ု ရိှပါေသးတယ်။	

အဲဒလီို	သဘာဝ	အေလျာက်	ြဖစတ်ည်ေနတဲ့	အငး်၊	အုိင်ကီးေတမွာှ	ဒိုက်

ပငေ်တ၊ွ	ကုိငး်ပငေ်တနွဲ	လယ်လပုက်ေဲတ	ွေပျာ်ြမးရာေနရာ၊	ေကျးငက်ှ

တရိစာနမ်ျိးစုံေတ	ွ ေပျာ်ြမးရာေနရာလည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 စာေရးသတူို	

ငယ်ရွယ်စဉ	်ဖတစ်ာအုပေ်တမွာှ	ကုိေဒါငး်ဆိုသကူ	အဲဒ	ီဒိုက်ပငေ်တ၊ွ	ကုိ

ငး်ပငေ်တွကားမာှ	ေပါများ	လှ	တဲ့	ငါးကငး်ကအစ	ငါကီးမျိးစုံကုိ	ကမး်

ကျငစ်ာွနဲ	သူရဲ	မ	ှ နိး်ကိရိယာနဲ	ထိုးပးီ	ဝမး်စာရှာစားေနပုံကုိ	 ြပနလ်ည်

ြမငေ်ယာငမ်ပိါတယ်။	 အဆိုပါ	 အငး်အုိငေ်နရာေတဟွာ	 ဗဇီမျိးကဲွများ

ကွယ်ဝမ​	Bio	Deiversity	အများ	ဆုံး	တည်ရိှတဲ့	ေနရာပေဲပါ။့

အငး်၊	 အုိင်	 ေရဝပဧ်ရိယာရိှေနတဲ့	 အတက်ွ	 ရွာကီးက	ဘာေကာငး်



ေသးသလဆဲိုေတာ့	 ပငလ်ယ်	 ဒေီရထရက်ဆိုရင	် ရွာကီးရဲ

ကမး်နားလမး်ဖကမ်ာှ	ေြခမျက်စမိ	 ေရတငတ်တပ်ါတယ်။	 မိုးရာသမီာှ

မိုးအကီးကီး	 ရွာချလိုက်တဲ့	 ရက်နဲ	 ၊	 ပငလ်ယ်ဒေီရထရက်နဲ	တိုက်ဆိုင်

ေနရငလ်ည်း	 ရွာက	ေရကီး	နစြ်မပတ်ာ	မကရံပါဘူးတဲ့	 ။	ဘာြဖစလ်ို	

လဆဲိုေတာ့	သတူို	ရွာရဲ	ေြမာငး်ငယ်၊	ေချာငး်ငယ်များမ	ှေရေတဟွာ	ပင်

လယ်ဖက်ကုိ	မစးီဆငး်ိုငေ်သးမ	ီရွာရဲ	အေဝးတစေ်နရာမာှ	 ရိှတဲ့	ေရဝ

ပဧ်ရိယာ	အငး်အုိငထ်ကုိဲ	ေရေတွ	စြုပစံးီဆငး်သာွးေစပးီ	ပငလ်ယ်ဒေီရ	

ကျသာွးချနိမ်ာှ	အငး်အုိငမ်ျားမ	ှေရေတဟွာ	ပငလ်ယ်ဖက်ကုိ	တြဖည်းြဖ

ည်း	 ြပနက်ျသာွးလို	 ပါပတဲဲ့	 ။	 ဒေီတာ့	 ရွာကီးက	 တစ်ကိမ	် တစခ်ါမ

ေရြမပြ်ခငး်	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးေပါ။့

ေြပာချငတ်ာကေတာ့	 တစခ်ါတနုး်က	 ရွာကီးဟာ	 အမတဲနး်

သန်ရှငး်သပရ်ပေ်နပးီ	 ေလေကာငး်	 ေလသန်ေတ	ွ ရှကရတယ်။	 ေရ

ေကာငး်ေရသန်ေတလွည်း	ေသာက်ကရတယ်။	သန်ရှငး်	လတဆ်တတ်ဲ့	

သဘာဝအစားအစာေတလွည်း	စားကရလို	အားလုံးက	ကျနး်မာေရး	အ

လနွ	်ေကာငး်ကာ	အသက်ရှည်ရှည်	ေနကရပါတယ်ေနာ်။



*



ေခတမီ်တိုးတက်ေသာမိကီး

ေခတေ်တလွည်း	 ေြပာငး်လလဲာကုနပ်ါပ။ီ	 ရွာအကီးကီးကလည်း	

ေရခေံြမခကံ	ေကာငး်လနွး်ေတာ့	 မိအကီးကီး	 ြဖစလ်ာပါပ။ီ	လဦူးေရ

ကလည်း	အဆမတန	်တိုးလာပါပ။ီ	လဦူးေရ	များ	လာေတာ့လည်း	 ကုိ

ေဒါငး်တိုလို	ေချာငး်ေြမာငး်မာှ	ငါးရှာ၊	ဖားရှာံုနဲ	ဒလီဦူးေရအတက်ွ	စား

ဖို	မလုံေလာက်ေတာ့ပါဘူး။	ဒေီတာ့	ရွာရဲ	အေဝးတစေ်နရာမာှ	ရိှတဲ့	ေရ

ဝပဧ်ရိယာေတကုိွ	တာေဘာင်ကီးေတ	ွဖို	လို	ငါးေမးွြမေရးကနေ်တွ	လု

ပလ်ာရတယ်။

လေူတေွနထိုငဖ်ို	အတက်ွကလည်း	လယ်ကွငး်ေတကုိွ	ဖျက်လို	မိြပ

တိုးချဲလာရတယ်။	ရွာသမ	မိုးေရေတကုိွ	သိုေလာှငေ်ပးထားတဲ့	လယ်က

နသ်ငး်ေတလွည်း	 မရိှေတာ့လို	 ေချာငး်ေြမာငး်ဆကုိီ	 ေရစးီတဲ့	 အား

ပိုများ	လာတယ်။	ပငလ်ယ်ဒေီရထရက်နဲ	မိုးကီးရွာချနိ်	တိုက်ဆိုငလ်ာရ

င	်ေရဝပဧ်ရိယာ	ဆလီည်း	ေရမစးီဆငး်ိုငလ်ို	ေချာငး်ေရလကံာ	 မိကွ

က်ေတမွာှ	ေရက	အီလယ်လယ်နဲ	ပေဲပါ။့

ဒဖီက်ေခတမ်ာှ	ေတာ့	ုပဝ်တပစည်းေတကုိွ	စွဲလနး်ကာ	ဦးစားေပး

တဲ့	ေခတကုိ်	ေရာက်	လာပေီနာ်။	ဒေီတာ့	လိုအပခ်ျက်ေတွ	သပိကုိ်	များ

ြပားလပှါတယ်။	အလအှပ	 ပစည်းေတ၊ွ	လူအသုံးအေဆာင၊်	 အိမအ်သုံး

အေဆာငပ်စည်းေတ၊ွ	တဗီွီ၊	ေရခေဲသတာ၊	လပစ်စပ်စည်းေတ၊ွ	ကား	မ

ရိှရင	်ေတာငမ်	ှအနမိ့်ဆုံး	ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်ေလးေတာ့	လိုချင်ကပါတ



ယ်။	အစားအေသာက်ကျေတာ့လည်း	လလှပှပ	 ပလတစ်တစထ်တုပ်ိုးပ

စည်းေတနွဲ	 အဆငသ်င့်စားိုင်ပးီ	 ဓာတေုဆးေတနွဲ	 တာရှည်အထားခံ

ေအာင	်ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	Ready	စားေသာက်ကုနေ်တလွည်း	အလိလိ

ထက်ွေပလာေတာ့	စက်မ​ဇုံဆိုတာ	မိကီးတစခ်လုုံးရဲ	ပတခ်ျာလည်မာှ

ဝုိငး်ရံလို	ေပေပါက်လာကတယ်။

မိြပအုပခ်ျပသ်မူျား	 အဖို	 သက်ဆိုငရ်ာ	လိုက်နာရမယ့်	 ဥပေဒေတွ

ကုိ	ထတုထ်ားပါတယ်။	မိြပသာယာလပှ	သန်ရှငး်ေရးအတက်ွလည်း	ဝ

နထ်မး်ေတ	ွအများကီး	 ရိှတယ်။	ဒါေပမဲ့	 မိြပဝနထ်မး်ေတ	ွဘယ်ေလာ

က်ရှငး်ရှငး်	 ြပလပုသ်ကူ	အေယာက်တစရ်ာ၊	 ရှငး်လငး်သကူ	တစေ်ယာ

က်	ဆိုသလို	 မလိုက်နာတဲ့	သမူျား	အဖို	 ေရေြမာငး်ပတိဆ်ိုမ​	 ြဖစေ်စိုင်

တဲ့	 အစားအေသာက်	 ပလတစ်တစ်	 ထပုပ်ိုးပစည်းေတ၊ွ	 အမ	ှ ိက်မျိးစုံ

ေတကုိွ	 စည်းကမး်မဲ့	 စနွ်ပစတ်တ်ကတယ်။	 ဒဏေ်င	ွ ုိက်မယ်ဆိုရင်

ေတာင	်မြမငရ်တဲ့	အခါ	လယ်ွသလို	စနွ်ပစ်ကတယ်။	တစခ်ျိ	စက်ံုေတွ

၊	 အလပုံု်	 ေတကွ	 ေရဆိုးေတကုိွ	 ေချာငး်ေြမာငး်ေတမွာှ

စနွ်ထတုတ်ာမျိးေတလွည်း	ရိှခဲ့တယ်။	တစခ်ျိ	လေူန	အိမေ်ရှေတမွာှ	၊	စ

က်ုံေရှမာှ	ေရစးီေြမာငး်ေတကုိွ	ေရေြမာငး်ထက်	မတနတ်ဆေသးငယ်

တဲ့	ကွနက်ရစြ်ပနွန်ဲ	ဖုံးအုပထ်ားတာမျိးေတရိှွလို	ေရစးီပတိဆ်ိုမ​ေတ	ွ ြဖ

စေ်စတယ်။	 ေငေွကးတတ်ိုငတ်ဲ့	 တစခ်ျိေသာ	 လေူနအိမမ်ာှ

စက်မ​ဇုံေြမကွက်ေတမွာှ	နဂိုရိှပးီသား	ေရေြမာငး်ကုိပင	်အလျားလိုက်	ပိ

တဆ်ိုလိုက်ပးီ	 ၎ငး်တို	 ေရမြမပေ်စရန်	 ြပလပုသ်ည့်	အြပင	် ရိှသမ	 ဧရိ

ယာအားလုံးကုိ	 ြခင၊်	ယင၊်	ေပါငး်ြမက်များ	မေပါက်ပာွးိုငေ်စဖို	ကွနက်

ရစခ်ငး်ချသေူတလွည်း	 ရိှေနကေတာ့	 မိုးေရစမိ့်ဆငး်မ​	 မရိှေတာ့ဘဲ

လမး်မေတဆွီ	 ေရစးီဆငး်ကာ	ေရလမံ​ြဖစေ်စတယ်။	ဒေီတာ့	မိုးကီးရွာ

တဲ့	အချနိ	်ပငလ်ယ်ဒေီရ	ထရက်နဲ	လည်း	ကတံယ်	ဆိုရငေ်တာ့	မိကီး



ရဲ	ရပကွ်က်ေတ၊ွ	လမး်ေတမွာှ	မသန်ရှငး်တဲ့	ေရေတနွဲ	တစဝဲ်လည်လည်

ပေဲပါ။့	ယေန	အေြခအေနမာှ	ပငလ်ယ်ဒေီရက	ပိုပးီ	ြမင့်တက်လာလို	လ

ည်း	ေရြမပတ်ဲ့	ဧရိယာ	ပိုများ	လာပါပ။ီ	ေြပာချငတ်ာကေတာ့	ယေန	မျ

က်ေမာှက်ေခတ	်လေူနမ​ဘဝဟာ	ုပဝ်တ	​ြမငစ်ရာ၊	ခစံားစရာေတနွဲ	

တိုးတက်	ေခတမ်လီာတယ်	ဆိုေပမဲ့	ေလထညုစည်မး်မ​ေတ၊ွ	ေရထ	ုညစ်

ညမး်မ​ေတ၊ွ	 သဘာဝမဟုတတ်ဲ့	 အစားအစာေတနွဲ	 အြပင်	 စတိဖ်စိးီမ​

ေတ၊ွ	 ယုတည့ံ်တဲ့	အတစတိေ်တနွဲ	အသက်ရှငေ်နကတဲ့	အတက်ွ	ကျနး်

မာေရး	သတရိှိကဖို	လိုအပလ်ာေနပ	ီဆိုတာပါပေဲနာ်။

*



ညစည်မ်းေနတဲ့	ကမာကီး

ယေန	ကမာကီးဟာ	ဖွံဖိးတိုးတတလ်ာတာနဲ	အမ	လိုအပခ်ျက်ေတွ

သပိမ်ျား	လာေတာ့	ေြမထမု	ှ၊	ေရထမု	ှ၊	သစပ်ငသ်စေ်တာများမ	ှသယံဇာ

တေတကုိွ	အပိငအ်ဆိုင	်ေြမာက်ြမားစာွ	ထတုသ်ုံးကတယ်။	ဖွံဖိးပးီို

ငင်ေံတကွ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတထွက်	 စက်ံုေတ	ွ အများ	 အြပား	 တည်

ေဆာက်လို	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ၊်	ဆာလဖာဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်	ဓာတေ်ငွ

ေတွ	 ထတုလ်တ	် ေနကတယ်။	 သစေ်တာ	 အသုံးြပတာလည်း	 များ

တာေကာင့်	 ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒေ်တ	ွ ေလထမဲာှ	ပလပူျေံနလို	 (၂ဝ)	

ရာစလုယ်မ	ှ(၂၁)	ရာစု	အစပိုငး်အထဆိိုရင	်ကမာ့ေလထမုာှ	ကာဗနွဒ်ိုင်	

ေအာက်ဆိုဒ	်(၄)	ဆေကျာ်	ပိုများ	လာေနပါပလီို	ပညာရှငေ်တကွ	ဆိုက

ပါတယ်။



ဒေီတာ့	 ကမာကီး	 ပေူးွလာတယ်ဆိုတဲ့	 အသကိ	 ကမာ့လသူားထု

ေတအွားလုံး	 ခစံားလာရပါတယ်။	 ဟိမဝာေရခြဲမစေ်တ	ွ အရည်ေပျာ်

လာတာကုိ	လေူတ	ွသတထိားလာတယ်။	မိုးေခါငတ်ယ်၊	အချနိအ်ခါမဟု

တ	်မိုးရွာတယ်၊	မကာခဏ	မိုးကီးတယ်၊	ေရြမပတ်ယ်၊	ေလြပငး်မနုတ်ို

ငး်	တိုက်ခတတ်ာခရံတယ်၊	မးီေတာငေ်ပါက်ကဲွတယ်၊	ငလျငလ်​ပတ်ယ်၊	

ေရလိ​င်ကီးေတတွက်လာလို	လေူတ	ွေသကရတယ်။	ေတာမးီေလာငတ်

ယ်၊	ရာသဦတေုဖာက်လွဲေဖာက်ြပန	်ြဖစ	်လာပေီပါ။့	စာေရးသတူို	ေနထို

ငတ်ဲ့	နဂိုကတည်းက	ပအုိူက်စတွစ်ိုေသာ	အပပူိုငး်ေဒသေတဟွာ	လေူတွ

ရဲ	 ကျနး်မာေရးကုိ	 ဒကုေပးတတတ်ဲ့	 ပိုးမားေရာဂါမျိးစုံ	 ေပျာ်ြမးရာဆို

ေတာ့	 စတွစ်ိုပးီ	 အုိက်စပစ်ပ	် ြဖစ	်လာေလ၊	 ေရာဂါပိုးေပါက်ပာွးမ​များ	



လာေလ၊	လေူတွ	ေရာဂါအသစအ်ဆနး်ေတရဲွ	ဒဏကုိ်	ခစံားရေလပေဲပါ့

။

*

လယ်ယာစိုက်ပျိးထတုလ်ပုသ်ေူတကွလည်း	(၂ဝ)	ရာစလုယ်ကစပးီ

ယေနထ	ိတိုးတက်လာတဲ့	လဦူးေရအတက်ွ	ရိကာ	အစားအစာ	ထတုလ်ု

ပ်ိုငဖ်ို	အထက်ွတိုးေစတဲ့	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ဓာတပုိုးသတေ်ဆးေတ	ွေြမာ

က်ြမားစာွ	 သုံစွဲခဲ့ကပါတယ်။	 စိုက်ပျိးေရးသမားေတ	ွ သုံးစွဲတဲ့

ဓာတေ်ြမသဇာေတအွားလုံးက	 အပင	် စားသုံးရရိှတာ	 မဟုတလ်ို

ေြမကီးေအာက်ကုိ၊	 ေလထေုပကုိ	 ိုက်ထုိဂျင	် ေအာက်ဆိုဒအ်ေနနဲ	

ေရာက်ရိှပးီေတာ့	ေလထ၊ု	ေရထညုစည်မး်	လာေစပါတယ်။	စိုက်ပျိးသူ

တို	 ၊	သိုေလာှငသ်တူို	ပိုးသတေ်ဆး	အဆပိေ်ငွမ	ှ ိငး်တိုက်လိုက်တဲ့	ဗုိမ

ငး်ေတ၊ွ	ကလိုရငး်၊	ဖလအုိူရငး်၊	 ဟုိက်ဒိကာဗနွေ်တကွလည်း	ကမာ့	 အုိ

ဇနုး်လာကုိ	ပျက်စးီေစပါတယ်တဲ့	။	အုိဇနုး်လာပျက်စးီရင	်ေနမှ	ခရမး်လွ

နေ်ရာငြ်ခည်	ကျေရာက်မ​	ပိုများ	ေစပးီ	လေူတရဲွ	ကျနး်မာေရးကုိ	ထခိို

က်ေစတယ်လို	ဆိုပါတယ်။



ဓာတေ်ြမသဇာေတေွကာင့်	 ေြမကီးေတဆွမီာှ	စပုုံလာတဲ့	 ိုက်ထုိ

ဂျငေ်အာက်ဆိုဒ်	 (NO2)၊	 ကလိုရငး်	 (Cl)	 ေတကွ	 ေရနဲ	 ေတွရင်

အက်ဆစြ်ဖစလ်ာတယ်။	ေလထမုာှ	ကျေတာ့	မိုးေရနဲ	အတ	ူိုက်ထရစ်

အက်ဆစအ်ြဖစ	်ြပနရွ်ာချတယ်။	စက်ံု	အလပုံု်	ေလထညုစည်မး်မ​က	

ထက်ွလာတဲ့	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ၊်	ဆာလဖိုငဒ်ိုင်	ေအာက်ဆိုဒေ်တကွ

လည်း	ပဲ	မိုးေရနဲ	အတ	ူအက်ဆစအ်ြဖစ	်ကမာေြမကုိ	ြပနရွ်ာချလာတယ်

။	တေလာတနုး်က	ဂျပနင်လျငမ်ာှ	ျကလးီယားစက်ံုရဲ	ဂယက်က	မမိိ

တို	ဆမီာှ	အက်ဆစမ်ိုးေတ	ွရွာတယ်၊	ေရဒယုိီသတိကွ	ဓာတပုစည်းေတွ

ပါလာတယ်ဆိုပးီ	မိုးေရသုံးစွဲရမာှ	ေကာက်လန်ေနကပါတယ်။



အဲဒလီို	ဓာတပုိုးသတေ်ဆး	စက်ံု၊	ဓာတေ်ြမသဇာစက်ံု၊	ဓာတပုစ

ည်းစက်ံု	 စနွ်ပစပ်စည်းငှ့်	 လတူို	 အသုံးြပေနကတဲ့	 ဓာတေ်ြမသဇာ၊

ပိုးသတေ်ဆးများမှ	အာဆငန်စ၊်	ခ၊ဲ	 ြပဒါးအဆပိေ်တ၊ွ	ိုက်ထရိတ၊်	ေဖာ့

စဖတိေ်တ၊ွ	အက်ဆစဓ်ာတ	်ြမင့်မားစာွ	ပါဝငေ်နတဲ့	ေြမထမုာှ	၊	ေရထမုှ

ခံိုငရ်ည်	မရိှတဲ့	သက်ရိှအပငေ်တ၊ွ	ငါးသတဝါေတ	ွအဆပိသ်င့်မ​ြဖစလ်ို

ရှငသ်နေ်ပါက်ပာွးဖို	ခက်လာမယ်။	သက်ရိှရဲ	ေဂဟစနစေ်တကုိွ	ပျက်စးီ

လာေစတယ်လို	 ပညာရှငေ်တကွ	 ေထာက်ြပလာကတယ်ေနာ်။

ကမာကီး	ညစည်မး်ေနပေီပါ။့



*


